CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES FOCR-
SAO FRANCISCO DE ASSIS - RS
SALA VER. DANILO CACERES

PROJETO DE LEI N° 4 9 12021

Dispde sobre a inclusdo da dosagem de
Vitamina D no rol dos exames de rotina,
bem como a respectiva dispensagdo do
medicamento nas Unidades de Saude
Publica de Sdo Francisco de Assis.

Paulo Renato Cortelini, Prefeito Municipal de Sao Francisco de Assis, no uso de
suas atribuicdes legais, 15 L

Facgo saber que a Camara Municipal de Vereadores aprovou € eu sanciono a
presente Lei:

Art. 1° Fica incluido como exame de rotina a dosagem sérica de Vitamina D em
todas as Unidades de Saude Publica de Séao Francisco de Assis.

Art. 2° Fica estabelecida a dispensacédo da Vitamina D nas Unidades de Salde
Publica do Municipio, nos limites do que dispéem as leis orgamentarias vigentes, bem
como respeitadas as prescricdes médicas indicativas em cada caso.

Art. 3° Os profissionais de saude de Sao Francisco de Assis poderao prescrever
o tratamento com Vitamina D, observado o quadro clinico de cada paciente.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data da sua publicacgéao.

Sao Francisco de Assis, 27 de maio de 2021.

Paulo Renato Cortelini
Prefeito Municipal
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicao tem por finalidade a inclusao da dosagem de Vitamina
D no rol dos exames de rotina, bem como a respectiva dispensacado do medicamento
nas Unidades de Saude Publica de Sao Francisco de Assis.

Os estudos sobre a Vitamina D remontam ha mais de um século e apresentam
resultados propicios. Existem mais de 150.000 publicagdes no mundo que indicam a
Vitamina D como reguiadora do sistema imunoldgico.

De acordo com o Dr. Cicero Galli Coimbra, médico e professor da Universidade
Federal de Sao Paulo (UNIFESP), Fundador e Presidente do Instituto de Investigacao
e Tratamento de Autoimunidade, especialista que acumula grande experiéncia no uso
de Vitamina D, uma pessoa com niveis adequados de Vitamina D — que na verdade é
um hormoénio — consegue evitar agressées ao crganismo.

O doutor cita, por exemplo, que no ano de 1919, cientistas dos Estados Unidos
e da Europa detectaram falta de Vitamina D em pessoas acometidas por uma endemia
de raquitismo, acompanhado de deformidades 6sseas. Ele relata ainda que, mais
recentemente, em 1990, uma pesquisa internacional constatou que doencgas
autoimunes podem ser causadas por problemas genéticos relacionados a deficiéncia
de Vitamina D.

Em recente estudo, citado pelo Dr. Cicero, realizado na Indonésia, em 392
doentes acometidos pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2) que apresentava baixa
concentracdo de Vitamina D no sangue (menos de 30ng/mL), a taxa de letalidade
alcangou 93,3%.

Todos os estudos apontam que a Vitamina D, em niveis normais, protege o
organismo de muitas doencgas infecciosas e autoimunes. Como horménio, atua para
o funcionamento adequado das células, influenciando positivamente em, ao menos,
200 (duzentas) fung¢des organicas. Sendo assim, logicamente, se a Vitamina D estiver
em nivel baixo, as defesas imunologicas (em especial, a imunidade inata) sofrem
prejuizos e o organismo perde a capacidade de enfrentar as doencas de forma
adequada.

Dessa forma, considerando o atual momento pandémico pelo qual o mundo
passa, é primordial que o Poder Publico ofereca as melhores condi¢des de tratamento
aos usuarios das Unidades Publicas de Saude. O sistema imunoldgico fortalecido é
uma arma poderosa para a prevengao contra as doencas e seus efeitos mais graves,
razao pela qual o estado precisa, definitivamente, possibilitar o acesso a exames e
medicamentos que atendam as demandas atuais.

A vitamina D é muito importante para o corpo humano. Além de suas fungbes
mais conhecidas relacionadas a saude dos 0ssos, é responsavel também por outras
atividades, trabalhando como reguladora do crescimento, sistema imunolégico,
cardiovascular, musculos, metabolismo e insulina.
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A substancia, na verdade, ¢ um horménio produzido pele préprio. corpo
humano. Mas, quando descoberta, acreditava-se que ela s6 poderia ser adquirida por
meio de alimentos. Foi na década de 70 que os cientistas descobriram.que a vitamina
era um horménio e ndo uma vitamina, mas sua nomenclatura ja estava consclidada e
assim permaneceu. \

A importancia da vitamina D pode ser vista quando ela esia em falta no nosso
organismo. Em adultos, os ossos se tornam frageis (osteoporose), com riscos de
fraturas espontaneas.

Nessas situagbes, ha concomitantemente uma perda de forca muscular, o gue
pode facilitar quedas. Ja em criangas, a deficiéncia acentuada pode comprometer ¢
crescimento e levar a uma formacéo inadequada dos ossos, dando origem ao
chamado raquitismo, situagdo em que existem deformidades 6sseas.

A vitamina D é lipossolavel, ou seja, para ser absorvida no intestino, precisa da
presenga de gorduras, quando adquirida por meio de alimentos. Entretanto, como a
principal fonte de vitamina D é a nossa pele, o ideal & tomarmos sol sem filtro solar
por pelo menos 20 minutos por dia, preferencialmente no inicic da manha e no final
da tarde.

A vitamina D é um horménio que regula a quantidade:de calcio e fosforo em
nosso organismo, aumentando a absorgdo desses sais minerais no intestino. E
responsavel pela saude de nossos ossos, e tem um papel importante na forca
muscular. '

O calcio e o fosforo, substancias reguladas pela vitamina D, tém um papel
importante na contragdo muscular, valendo isso para todos os tipos de musculos,
inclusive o coragédo. Quando ha a deficiéncia da vitamina no organismo, é maior o
risco de quedas e fraturas, devido a fraqueza muscular. No coragédo, tem influéncia no
controle das contragdes do musculo cardiaco, importante no bombeamento de sangue
para o corpo.

As células que fazem parte do sistema imunolégico, como os linfocitos, t&ém
receptores para a vitamina D, que atua no fortalecimento do sistema de defesa,
auxiliando na prevengao de doencas.

Ha evidéncias que demonstram que uma concentragédo diminuida de vitamina
D em criangas esta associada a um aumento de incidéncia de diabetes tipo 1, e que
a reposicéao de vitamina D em criangas diminui o risco futuro de diabetes.

Existem algumas evidéncias de que a deficiéncia da vitamina D durante a
gestagdo esta associada ao aumento de risco de hipertensdo arterial e o diabetes
gestacional, bem como ao nascimento de bebés com baixo peso ou pequenos para a
idade gestacional. Uma vez que mais de 50% das gestantes apresentam deficiéncia
de vitamina D em graus varidveis, é consenso que devem receber suplementacéo.
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Isso atende também uma necessidade do feto, que depende exclusivamente da
vitamina D materna.

Sendo assim, considerando todo o exposto, bem como a importancia da
presente mateéria, conto com o apoio dos nobres pares para a sua aprovacao.

Sala Danilo Caceres, 27 de maio de 2021.

Bancada Progressista
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